
 

 
 

Molyb y el Comité Paritario de Higiene y Seguridad te recuerdan algunos tips para que 
te regales autocuidado en estas fiestas. 

 
   
 

  
La resaca puede ser un peligro.  Cuida tus comidas y 

no bebas alcohol si debes ir a la planta en estas 
fiestas. Es por tu seguridad y las de tus colegas. 

No conduzcas si bebiste alcohol.  Entrega 
siempre las llaves o prefiere servicios de 

transporte público. 
  

 
Esta temporada puede generar preocupaciones adicionales y aumentar el riesgo de la doble presencia.  
Procura concentrarte en tus tareas en la planta y así evitarás un accidente por distracciones o estrés. 
Si no te sientes en condiciones de realizar tus labores, coméntalo con tu jefatura directa para adoptar 

las medidas que sean necesarias. ¡Levanta tu mano! 
  

COMPARTE ESTE MATERIAL CON TU EQUIPO DE TRABAJO 
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