“ M 0 be PLAN DE ACCION conomvmus“

CINCO PASOS PARA
USAR BIEN LA MASCARILLA

Antes de ponerte la
mascarilla, lava tus
manos con agua y jabon
por 20 segundos, o
aplica alcohol gel.

Para quitdrtela, debes
soltarla por detrds, sin
tocar la parte delantera,
y botala de inmediato en
un recipiente cerrado.

Cubre con ella tu boca Mientras la estds

y la nariz. Ajostala y usando, no toques tu
fijate en que no mascarilla. Si llegas a
queden espacios hacerlo, lava de in-
entretucaray la mediato tus manos.
mascarilla.

Los desinfectantes
como el alcohol gel
pueden reducir
rapidamente

la cantidad de

microbios en
las manos
: (entre ellos, el
Lava bien tus coronavirus), pero no
manos con agua reemplazan el lavado
y jabén por, al de manos.
menos, 20
segundos. iEN MOLYB NOS

CUIDAMOS ENTRE TODOS!

(Fuente Minsal: https:/www.minsal.cl/minsal-publica-tutorial-para-fabricar-mascarillas-caseras-en-caso-de-no-contar-con-el-insumoy/)





