Intenta
usar el
despacho a
domicilio.

Prefiere el
comercio
mds

cercanoa
tu casa.

M MObe PLAN DE ACCION conomvmus“

CONSEJOS PARA SALIR DE COMPRAS

Sinoes
posible,
ojald una
sola
persona de
la familia se
encargue
de hacer las
compras.

Intenta
demorarte
lo menos
posible.

Antes de
salir,
elabora
una lista
con lo que
necesitas.

Nunca
olvides
mantener
la
distancia
fisica.

Lleva tus
propias
bolsas.

Solo toca los
alimentos

que vasa
comprary
guardalos to
mismo en
tus bolsas.

Mientras
estés
fuera, usa
siempre
mascarilla
y evita
tocarte

el rostro.

Lava bien
tus manos

al volver
a casa.


edgardo
Subrayado

edgardo
Subrayado

edgardo
Tachado




